
Cultura della dieta      Grassofobia

Controllo della forma del corpo
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Una paziente racconta di avere perdite di  controllo  nel  cibo e di  voler
dimagrire ,  di  aver fatto  tante diete  in passato e di  avere giorni in cui
riesce a mangiare bene e giorni in cui proprio non riesce .

Perdite di controllo

Restrizione cognitiva e calorica

Meccanismi di allarme

Rafforzamento del controllo 
e/o compensazione
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