FORMAZIONE ACCADEMICA

Laurea magistrale in Molecular and medical
biotechnology
Universita degli studi di Verona

110/110 e lode

Laurea triennale in Dietistica
Universita degli studi di Firenze

110/110 e lode

FORMAZIONE POST-LAUREA

Master in trattamento terapeutico-riabilitativo
integrato dei Disturbi della Nutrizione
ProMind - 2024

Corsi di formazione e aggiornamento
Tra cui:

¢ Mindfulness e Gestione emotiva, presso Istituto
Europeo di Psicologia Positiva

o Facilitatore in Mindfulness, presso Mindfulness
Educators

e Intuitive Eating

e Immagine corporea per nutrizionisti, presso
Malasalute e LPC Brianna Campos

e L'alimentazione della donna, presso Scuola di
Nutrizione Salernitana

¢ Regolazione del sistema nervoso, con la dott.ssa
Federica Mondelli

Rimango a disposizione per ulteriori informazioni.

ESPERIENZA E PRATICHE
PROFESSIONALIZZANTI

Dietista in libera professione e formatrice ECM
Da gennaio 2020 a oggi

Ricerca per la cura della lesione del midollo spinale,
Laboratorio di Farmacologia nel Dipartimento di

Diagnostica e Medicina di comunita
Verona, da settembre 2017 a ottobre 2018

Terapia Intensiva Neonatale, Ospedale pediatrico Meyer
Firenze, da gennaio 2015 ad aprile 2016

Servizio dietetico, Azienda Ospedaliera di Careggi
Firenze, da ottobre 2014 a giugno 2015

Servizio dietetico, Ospedale di S. Maria Nuova
Firenze, da ottobre 2014 a giugno 2015

Servizio dietetico, Ospedale di S. Giuseppe
Empoli, da ottobre 2013 a giugno 2014

Servizio dietetico, Azienda Ospedaliera di Careggi
Firenze, gennaio 2013




